
Sociální rehabilitace ZAHRADA
TERÉNNÍ FORMA 
SLUŽBY



Evropská unie
Evropský sociální fond
Operační program Zaměstnanost

Projekt 
Podpora a rozvoj vybraných druhů sociálních služeb ve Zlínském kraji III. jsou spolufi-
nancovány Evropskou unií. CÍLEM PROJEKTU je zajištění a zvýšení dostupnosti a ka-
pacity vybraných druhů ambulantních a terénních sociálních služeb ve Zlínském kraji 
do konce roku 2026. Jedná se o služby sociální rehabilitace, osobní asistence, sociálně 
terapeutické dílny a podpory samostatného bydlení.

Poslání
Posláním terénní formy sociální rehabilitace je získání, obnovení, posílení a udržení 
schopností a dovedností, které jsou důležité pro zapojení uživatelů do běžného života. 
Sociální rehabilitace Zahrada podporuje uživatele i jejich blízké, pečující ve zvládání 
nároků běžného života. Podporu mohou získat také lidé, kteří se cítí ohroženi duševní 
nepohodou, nebo jejich blízcí.

Terénní formou služby jsou poskytovány tyto činnosti:
•	 Nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, soběstačnosti a dalších činnos-

tí vedoucích k sociálnímu začlenění.
•	 Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím.
•	 Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti.
•	 Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí.

Cílová skupina uživatelů:
•	 osoby s duševním onemocněním z okruhu psychóz a afektivních poruch, či osoby 

ohrožené rozvojem duševního onemocnění,
•	 osoby ve věku 18 až 80 let,
•	 osoby, které jsou motivované ke spolupráci.

Principy služby – zásady poskytování sociální služby
•	 Dobrovolnost – služby jsou poskytovány na základě svobodného rozhodnutí uživatele
•	 Individualita – služby jsou poskytovány s ohledem na individuální přání a potřeby 

uživatele
•	 Respekt – služby jsou poskytovány s úctou vůči uživatelům, usilují o zachování všech 

jejich práv a důstojnosti
•	 Směřování k samostatnosti a soběstačnosti – služby jsou poskytovány takovým způ-

sobem, aby nevedly k vytváření závislosti na službě, je kladen důraz na podporu uživa-
telů, která zvýší míru jejich samostatnosti a soběstačnosti v přirozeném prostředí

•	 Partnerský přístup – podporující, respektující přístup k individualitě každého uživatele



Cíle poskytované služby
ORIENTOVANÉ NA UŽIVATELE:
Podporovat osoby s duševním onemocněním:
•	 při rozvíjení, posilování a upevňování samostatnosti,
•	 při naplňování vlastních potřeb a přání,
•	 ve využívání veřejných míst a služeb,
•	 v aktivním využívání volného času,
•	 v oblasti porozumění nemoci,
•	 ve zdravém životním stylu,
•	 při uplatňování jejich práv a zájmů,
•	 při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou,
•	 při kontaktu s běžnou komunitou lidí,
•	 při řešení obtížných nebo krizových situací,
•	 při získávání, udržení nebo rozvoji pracovních dovedností.

ORIENTOVANÉ NA SLUŽBU:
•	 poskytovat psychosociální rehabilitaci vycházející z potřeb uživatelů,
•	 rozvíjet a naplňovat standardy kvality ve službě,
•	 poskytovat profesionální sociální službu.

ORIENTOVANÉ NA SPOLEČNOST:
•	 nabídka podpory osobám s duševním onemocněním,
•	 zajištění komplexní sociální pomoci osobám s duševním onemocněním,
•	 prevence sociálně - patologických a jiných nežádoucích jevů (sebevraždy, bezdomo-

vectví, závislosti, zadluženost apod.),
•	 pozitivní ovlivňování postojů veřejnosti vůči osobám s duševním onemocněním tz. 

destigmatizace,
•	 spolupráce s úřady, samosprávou,
•	 spolupráce s dalšími poskytovateli sociálních a zdravotních služeb.



Kontakty
Telefon vedoucí služby:  
734 788 082

Telefony terénních sociálních pracovníků: 
730 173 998, 603 114 356
E-mail: zahrada.teren@kromeriz.charita.cz
Web: www.kromeriz.charita.cz
Facebook: Charita Kroměříž

Kde nás najdete?
Na adrese Na Kopečku 1480/4
v Kroměříži.
Budova se nachází u vchodu 
do Podzámecké zahrady, 
poblíž Arcibiskupských 
vinných sklepů. 
Budova je v sousedství 
Arcibiskupského zámku v Kroměříži.

Kapacita služby
Okamžitá kapacita služby jsou 3 uživatelé v danou chvíli.

Provozní doba služby
Pondělí	 8:00 – 16:00	 Čtvrtek	 8:00 – 16:00
Úterý        	 8:00 – 16:00	 Pátek	 8:00 – 15:00
Středa      	 8:00 – 17:00		

Úhrada za poskytované služby
Služby terénní formy Sociální rehabilitace Zahrada jsou uživatelům poskytovány zdarma.


