Charitni obcasnif

Stpen 2021

Charita Kroméiiz



Charitni obcasnik, srpen 2021

NejblizZsi planované akce
16. zari, Ctvrtek, 14:00-18:00: Den bez bariér 2021. Misto konani: Détsky svét
Krométiz.

23. zari, ctvrtek, 8:00-9:00: MSe sv. za Charitu Kromériz, jeji klienty

vvvvv

Vyznamné dny

21. zari je vyhlaseno Mezinarodnim dnem
Alzheimerovy choroby. Tento vyznamny
den se v nasi zemi poprve slavil v roce 1998.
Alzheimerova choroba je sice podle svého
jména uvefejnosti znama, ale tim také
obvykle kon¢i nase povédomi o této tézkeé
nemoci, ktera  byvd  velmi  Casto
podcetiovdna, ato zejména u starych lidi.
Mezi prvni pfiznaky Alzheimerovy choroby
patii nejCastéji zapomnétlivost, problémy
s fe¢i a dorozumivanim, dezorientace, ztrata
iniciativy azajmu o oblibené cCinnosti
arizné emociondlni doprovodné jevy.

V prvnim stadiu lze s nemoci u¢inné bojovat
pomoci 1€k a dalSich prostiedkil Nicolaes Maes (1634-1693): Podiimujici stafenka
podporujicich aktivitu mozku, ve druhém

a tietim stadiu jiz 1é€ba nezlepSuje stav paméti, ale pouze ji udrZuje na stavajici
urovni. Pravé s ohledem na tyto skutecnosti je velmi dilezité umét této nemoci
piredchazet arozpoznavat vCas jeji piiznaky. Jako UCinny prostfedek prevence
Alzheimerovy choroby byva v posledni dobé¢ zmifiovana spiSe fyzicka prace nez
pouh¢é mentalni ¢innosti (naptiklad luSténi kiiZovek). Charita Kroméfiz ma mezi
svymi klienty fadu pacientli s touto diagnozou, zvlasté se jim pak specializované
vénuje Charitni dim pokojného staii v Cetechovicich.

23. za¥i si pfipominame Mezinarodni den neslySicich. Ackoliv se dnes podminky
pro neslySici neustale zlepsuji, pfece je potkava tada piekazek, které jsou pro né
obtizn¢ zvladatelné. Jednou z takovych Cinnosti, bez nichz si my sviij zivot asi
nedokdzeme piedstavit, ale pro neslySici jsou nemyslitelné, je telefonovani. U nas,
v Charité¢ Krométfiz méme také klienty se ztratou sluchu, at’ jiz casteCnou nebo
uplnou. A je-li to tteba, jsme jejich usima 1 jejich mobilem.
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Zpravicky

23.7. Cetechovice. V Charitnim domé¢ pokojného staii se uskutecnil Den
otevienych dvefi. Spokojenost zpfijemné stradveného dne byla na strané
navstévnikl 1 uzivatelii. Dékujeme za podporu koupi nasich vyrobkt, které jsou pro
zajemce stale dostupné.

24.7. Sbirka na pomoc Némecku zasaZzenému pfirodni katastrofou. Pfiroda nam
v posledni dob¢ dava stale vice najevo, jak jsou nase lidské jistoty a plany docasné.
Po jizni Moravé celi ted’ nasledkiim tadéni Zivla také na§ severni soused.
VyhlaSena sbirka na pomoc obétem je 1 pfipominkou partnerstvi naSich Charit.
25.7. Prvni Svétovy den prarodi¢u a seniort. Myslime na né obzvlasté v Charité,
a to nejen proto, ze tvoii vétSinu naSich klientd. V Cetechovicich byla 21. 7. na
tento umysl také slouzena mse sv.

12. 7. Charita KrométiZz ma svilj pastoracni plan. Nesestavovali jsme jej jako pouhy
seznam akci €1 aktivit, ale je to hodnotovy ukazatel a vize, s jejiz pomoci chceme
poskytnout duchovni 1obecné¢ lidskou podporu nasim klientiim, zaméstnanciim
1 podporovatelim z fad vetejnosti.

Z liturgického kalendare

10. srpna slavime svatek sv. Vavrince
(Laurentius, T 258), jdhna a mucednika, s nimz je
spojena zajimava legenda o pravém bohatstvi
cirkve. Kdyz zemiel papez Sixtus II., pozadoval
fimsky prefekt po Vavfinci, aby mu vydal
bohatstvi chramu. Ten si podle nejrané;si
legendy, sepsané sv. AmbroZzem, vyzadal tfi dny,
behem nichZ chtél majetek chrdmu nashromazdit.
Ve skutecnosti se snazil rozdat co nejvice
majetku chrdmu chudym, aby jej nemusel dat
prefektovi. Ve stanoveny den pak skute¢né pred
prefekta ptisel, ale s sebou ptived] fimské chudé,

nemocn¢, zmrzacené ¢i slepé, predstavil je
prefektovi a prohlédsil: , Toto jsou poklady Adam Elsheimer:Sy. Vaviinec (ca 1605)
cirkve.”“ Tento skutek je mezi mnoha dalSimi

dokladem o tom, ze cirkev byla uz od svého pocatku velmi vyrazn€ socialné
orientovana. Sv. Vaviinec byva diky této legend¢ tfazen k pilifiim socidlni nauky
citkve aje uctivan 1ijinymi kiestanskymi cirkvemi. Prefekt vSak nemél pro
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Vaviincovo pojeti cirkevniho bohatstvi zadné pochopeni, oznacil tento jeho akt za
vzpouru a dal ho umucit jako nejhor$iho zloCince. Protoze byl podle legendy
op¢kéan nad Zhavym uhlim, byva zobrazovan se Zeleznym roStem, na némz mél jeho
zivot skoncit.

Protoze byl za svého Zivota sv. Vaviinec ustanoven diakonem odpovédnym za
spravovani chramové pokladny a za péci o chudé¢, stal se také patronem archivari
a knihovnikii. Mimochodem, veskery majetek, kterym tehdy cirkev disponovala, at’
uz Slo o dary bohatych véticich nebo prostredky ze zavéti mucednikd, byl piisné
urcen na potifebu chudych. Proto byla Vaviincova funkce pokladnika spojena tak
uzce s peci o chude.

Zamysleni
Marek Orko Vacha: Uméni zit

KdyZ u¢im nase studenty tivod do I¢katske etiky, vZdy znovu mé fascinuje brilantni
postfeh davného feckého filosofa Aristotela, totiz ten, Ze etika je uméni Zit.

V téhle nenapadné véte je skryto mnoho. Ano, vSichni jsme se narodili, chodime do
Skoly a ze Skoly nebo do prace a z prace, odzivame zivoty ze dne na den, Zivot je
nam jaksi dan, ocitli jsme se zde, nebo jsme sem byli n¢jak vrzeni, a vétSinou o tom
ani nepfemyslime a zijeme jaksi automaticky.

Pro Aristotela je ale zivot druhem umeéni. Je to
minéno tak, Ze Zivot je mi sice dan, ale ze se mu
musim dlouze ucit jako kazdému jinému uméni.
I sebe genidlngjsi houslista musi mnoho let hrat,
a pravideln¢ cviCit stupnice, nez své uméni
zvladne. Vysledek ale stoji za to, zkuSeny virtu6z
pak zvladne i tézkou skladbu napoprve, z listu, bez

piipravy.
A o tohle Aristotelovi jde. Zivot je totiz také druh

uméni, ajako vkazdé umélecké tvorbé, 1zde
musim byt trpélivy a pozomny k detailu. Re¢eno

jesté jinym obrazem, pokud je miyj Zivot velké bilé
platno, pak je kazd¢ slovo, které vyslovim, a kazdy Lysippos: Aristotelés (po 330 pi. Kr.)
muj ¢in tah Stétcem po tomto platn€. Nejednd se

o nic mens§iho, nez aby v posledni den mého Zivota bylo platno co nejkrasné;si.
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Co ale znamend, ze mam cvicit? Pi1 hie na housle si to Cloveék jesté predstavit
dokaze, jak ale cvicit zivot? Aristotelés v tom ma jasno. KdyZ to nyni trochu
zjednodusim, tak pro Sokrata bylo spravné jednani podminéno tim, ze ¢lovék ma
znalost dobrého a zlého. Vypada to jednoduse: Kdyz vim, co je dobré, piece uz
nikdy nebudu Cinit zIé.

JenomZe my vSichni vime, Ze tomu tak v redlnych situacich ¢asto neni. V fadé¢
piipadi vim velmi dobfte, co je dobré a co bych mél délat, ovSem emoce, vztek
nebo hnév jsou ve mné tak silné, Ze védome udélam, co dobré neni, protoze nejsem
schopen se ovladnout, emoce jsou zkratka silné;si.

A pojd'me dale: pro Aristotela etika nebyla jen néjakym popisnym oborem, jako je
tteba entomologie nebo botanika, Aristotelés chtél vic. Nejde jen piece o teorii,
kterou si nastuduji, jde o to, aby cela disciplina ¢lovéka néjak proménila.

Abych se doslova a do pismene naucil Zit, abych byl pozorny k zivotu, nebot’ to je
pfece to nejdilezitéjsi, Cemu bych mél vénovat zde na Zemi pozornost. Naucit se
naptiklad sebeovladdani a podobné, abych se nenechal ptemoci hnévem. Takze etika
pro n¢j byla spiS nez suchou teorii spiSe malifstvim, hrou na housle nebo druhem
sportu, ¢imsi, co ¢lovék musi trénovat, ale co ho méni.

Dnes pii naSich etickych debatich se ptame, zda je naptiklad lhani pacientovi,
1 kdyz je to pro jeho dobro, spravnym ¢inem nebo ne, zda je spravné piijimat od
pacienta darky nebo ne, a podobn¢.

Nekteré etické teorie tikaji, ze €in sadm o sob¢ dilezity neni, podstatné jsou
nasledky, jiné, ze je to pravé naopak, a Ze dilezity je ¢in sdm o sob¢, naptiklad
pravdomluvnost, a Ze na nasledcich uz pak nezalezi. Aristotelés by to vid¢€l jinak.
Podle n¢j by se v otdzce, které jednani je to spravné, jiz jednalo o nepfipustnou
redukci, zakladni otazka etiky totiZ neni, co bych mél dé€lat, nybrz kym bych mél
byt.

A to je mnohem téz8§i otazka, nez otdzka po nasledcich ¢inu nebo po ¢inu
samotném, je to otdzka po Clove€ku. Je to nejen poznani dobrého, nybrz i sila dobré
Zit.

(Zdroj: https://www.rozhlas.cz/)

O autorovi: Marek Orko Vacha (* 14. zati 1966) je katolicky knéz, teolog,
piirodovédec, pedagog, spisovatel askaut. Je také prednostou Ustavu etiky
a humanitnich studii 3. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy.

5


https://www.rozhlas.cz/

Charitni obc¢asnik, srpen 2021

Humor
Past na komary

Komar si mysli, Ze vidi cukr, ale je to stl, dostane proto zizen a napije se vody.
JenZe misto vody je ve vrsku Tequila — komar se opije, v opilosti pak zakopne
o klacek a prasti se o kamen do hlavy... Jak prosté. Pro¢ jsme to jen nevédéli diiv?

Holi¢ a reholnici

Jakysi holi¢ stfiha feholniky zdarma. Jednou piijde do kadefnictvi dominikan.
Holi€ si nenechd zaplatit. Na druhy den najde u dvefti 12 perletovych rizenct. Také
frantiSkan se rozhodne nechat se ostiihat. Ani od né¢j holi¢ nevezme ani korunu.
Rano najde za dvefmi 12 kiizkd ze sv. Damidna. A nakonec do holi¢stvi zavita
jezuita, ktery s povdékem piijme bezplatnou sluzbu. Druhého dne rano stoji pred
vchodem jesté pred otviraci dobou 12 dalSich jezuitt.

Posledni vajic¢ko

Pustou krajinou putoval frantiSkan, dominikan a jezuita. KdyZz se jednou chtéli
najist, zjistili, Ze jim zlstalo uZ jen posledni vaji¢ko. Shodli se tedy, Ze s nim budou
zachazet s posvatnou uctou jako s BoZim darem. Nejprve ho vzal do rukou
frantiSkan a se vsi slavnostnosti pronesl slova: ,,Exege ¢ domo sua!“ (Vyjdi ze
svého obydli!) A potom vajicko oloupal. Dominikan vajicko posolil a pravil:
,»Accipe salem!* (Pfijmi sil!). Kdyz ho podal jezuitovi, ten ho bez okolkli snédl

"C

a susSe poznamenal: ,,Consumatum est!* (Dokonano jest!)
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Zabava

Osmismérka

LVelka laska, to je pro nase smysly néco zcela nepochopitelného, co jiz hranici

s... (tajenka).” (Georg Forster, ném. ptirodovédec, etnolog, cestovatel 1754-1794).

D/R|I|L|[Z|M|Y|E|N]|S |Navod
E|l1TIUIPICIE|ITISI!| | | C | Vyskrejte nize uvedena
TIlclkIMIAIMIBIAIUIN africkd zvirata a rostliny
LA 1D E K6 R B A e
A 'A,‘ N|T /|| LIO P AT | utvoritext tajenky.
KIE|Y| U|[S|K|R|R|B|V
AlG|J|OBJ|U|IT|IT | A]A
RIE|A|/K|C|I|L|R|E|P

A/SIU/R|IT |KIA|[T|A|M
KIT|Y|S|E|N|E|T|T]|K

ANTILOPA, ANUBI, BABUIN, BOJGA, CISTEC, DIKDIK, DRIL, GORILA,
KARAKAL, LEMUR, MAMBA, NESYT, NETiK, OKAPI, PAVIAN,
PERLICKA, PRASE, SURIKATA, TLUSTICE, TYGR, VARAN, ZEBRA.

K obrazku na titulni strané

Na fotografii z titulni strany obcasniku
vidite v détskych dlanich motyla, babocku
pavi oko. Kdyz se pozorné¢ podivate,
v§imnete si, Ze ma motyl poranéné jedno
kfidlo a nemlZe 1état. Nasli ho skauti na
své vypravé béhem tabora, ale nedokazali
ho ponechat napospas jeho osudu. Celou
vypravu ho nesli, sttidali se v pé¢i o n¢j a

davali mu kvéty, z nichz se vyhladovély motyl napdjel plnymi dousky. Jaky to musi

byt pocit, kdyZ jste ranéni, opusSténi a pocitate uz své posledni minuty, ale

v nejneocekavanéjsi chvili zasahne ruka shiiry a zachrani vas? Kiestané véti, ze

Biih o nés pecuje ve své lasce stejnym zplisobem. Ale dal nam jesté jeden lepsi dar

— moznost a schopnost tuto péci davat vSem kolem nas.
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