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KDO SE MODL, AT SE POSTI.
4 KDO SE POSTi, AT JE MILOSRDNY/ ,

|

Postni almuzna je pfilezitosti vratit se ke staré postni praxi, ktera pomaha bezvyhradné otevfit
srdce lasce k Bohu a bliznim.
Postem a modlitbou dovolujeme, aby pfichazel Kristus sytit nejhlubsi hlad po Bohu.
»Kdo se modli, at’ se posti. Kdo se posti, at’ je milosrdny... .*
»Kdo chce nalézt BoZi srdce oteviené, at’ nezavira svoje pred tim,
kdo jej prosi.“

Postni almuZna je dobrovolna duchovni formace jednotlivcll a rodin.
Je vyrazem odhodlani ménit sebe sama prostrednictvim
druhych.

A jak se zapojit?

Postni almuzna je zahajena na Popelec¢ni stredu,
pfipadné na 1. nedéli postni (1. 3. 2020)
Postni schranky si farnici mohou vyzvednou ve svém farnim kostele
Za dobry skutek, ¢i odfeknuti se né¢eho v dobé postni, miizeme vlozit do schranky
libovolnou ¢astku
KdyZ budete védét, ze ve vasi farnosti je rodina nebo ¢lovék, ktery je v socialni tisni,

vlozte listek se jménem do postni schranky

Postni schranku odevzdejte zpét na Kvétnou nedéli (5. 4. 2020)
I Upraveno 1. 4. 2020 - Postni schranky se budou odevzdavat, jak bude oficialni

nedélni mSe svata v kostelich
Pfejeme vSem laskyplné proziti postni doby ve znameni
modlitby, postu a almuzny.

Za Charitu Kromé¥iz * .
Mgr. Josef Sebestik o Chal'lta

pastoracni asistent Kromériz



